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み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

✰
受
付
け
か
ら
の
お
願
い 

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
受
付
に

お
出
し
下
さ
い
。 

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。 

 

✰
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十
分
注

意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・
脱
字
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
容
赦
下
さ
い
。 

 

Ｅ・メールを送って下さい。 

norikazu@okutsu.or.jp 

９
月
の
血
圧 

 

9 月・10 月の休診日 

休  診 日曜・祭日 

午後休診 水曜・土曜 

 

足
柄
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ

の
世
界
で
の
ポ
リ
オ
根
絶
を
目
指
し

募
金
活
動
を 

十
一
月
十
日
（
金
） 

午
後
５
時
半
～
６
時
ま
で 

新
松
田
駅
南
口 

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

今
さ
ら
ポ
リ
オ
根
絶
な
ん
て
ど
う
し

た
の
か
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

＊
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
法
上
の
５
類

移
行
後
、
当
院
外
来
受
診
対
応
に
つ

い
て
お
願
い 

 

当
院
で
は
、
発
熱
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
、
別
室

対
応
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
必

ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

診
察
状
況
に
よ
っ
て
は
、
診
察
を
お

断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
頂
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

奥津医院ホームページＵＲＬ 

https://www.okutsu.or.jp/ 

 

 

高
血
圧
症
の
方
９
月
は
要
注
意
で

す
。 

夏
に
は
血
圧
は
大
抵
の
人
は
１
０
～

２
０
位
下
が
り
ま
す
。 

し
か
し
９
月
に
入
る
と
そ
れ
程
涼
し

く
な
く
て
も
血
圧
は
す
ぐ
に
上
が
っ

て
来
ま
す
。
９
月
末
に
な
る
と
大
抵

の
人
の
血
圧
は
冬
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
な

り
、
夏
に
下
が
っ
た
分
は
帳
消
し
に

な
り
元
の
血
圧
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

当
院
で
血
圧
の
薬
を
１
ヶ
月
毎
に

出
し
て
い
る
理
由
は
こ
う
い
う
所
に

も
あ
り
ま
す
。 

  

 足
柄
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

「
Ｅ
Ｎ
Ｄ 

Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｏ 

Ｎ
Ｏ
Ｗ
」 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て 

～お知らせ～ 

９月１日からオクツ薬局の駐車場

の場所が変わります。 

現在杉本駐車場から裏の石川駐車

場に変更 

石川駐車場（オクツ薬局５台） 

駐車して良い番号 

8・10・11・12・13 です。 

お間違えの無いようお願いします 

 

 

令
和
５
年
度 

保
健
医
療
セ
ミ
ナ
ー 

 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

十
月
十
一
日
（
水
） 

十
三
時
三
十
分
～ 

 

薬
と
の
正
し
い
付
き
合
い
方 

～
勘
違
い
・
誤
解
し
や
す
い
薬
～ 

ペ
ン
ギ
ン
薬
局 

古
澤 

徹
也
先
生 

 

十
四
時
三
十
分 

排
尿
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て ～
泌
尿
器
科
医
は
こ
う
対
応
す
る
～ 

県
立
足
柄
上
病
院 

泌
尿
器
科 

小
泉 

充
之
先
生 

十
月
十
二
日
（
木
） 

十
三
時
三
十
分
～ 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
あ
・
う
ん
の
呼
吸

で
！
声
を
出
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！ 

～
呼
吸
＆
お
口
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～ 

か
な
が
わ
健
康
財
団 

健
康
運
動
指
導
士 
高
垣
茂
子
先
生 

 

十
四
時
三
十
分
～ 

歯
周
病
に
つ
い
て
・
よ
く
あ
る
質
問

に
つ
い
て 

 

な
か
む
ら
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス 

 
 
 
 
 
 
 

中
村 

進
一
先
生 

昨
年
度
、
ポ
リ
オ
患
者
は
世
界
で

０
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

パ
キ
ス
タ
ン
で
２
～
３
名
、
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
で
２
～
３
名
出
た
よ
う
で

す
。 

 

足
柄
上
医
師
会
が
足
柄
３
師
会 

（
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤
師

会
）
や
足
柄
上
病
院
と
１
市
５
町
と

病
気
や
薬
な
ど
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
普
及
さ
せ
る
た
め
に
開
く
も
の

で
す
。 

参
加
は
自
由
で
１
回
だ
け
で
も
可
能

で
す
。
し
か
し
今
年
は
、
一
般
参
加
者

用
の
駐
車
場
が
と
れ
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
頂
く
か
、
ど
な

た
か
に
送
迎
し
て
い
た
だ
く
か
、 

https://www.okutsu.or.jp/

