
            

    

          

     

       

  
 

   
 

 

    

 

 

十
四
時
三
十
分
～ 

 
 
 

 

こ
こ
ろ
の
健
康
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
）
に
つ
い
て–

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
制
度–

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
ス

ト
レ
ス
対
応
力
（
Ｓ
Ｏ
Ｃ
） 

 

県
立
足
柄
上
病
院 

堀
口 

一
弘
先
生 

  

第
４
回 

十
月
三
十
一
日
（
木
） 

 

十
三
時
三
十
分
～ 

 

帯
状
疱
疹 

 

県
立
足
柄
上
病
院 

 

北
川 

太
郎
先
生 

 

十
四
時
三
十
分
～ 

 

浅
い
呼
吸
と
さ
よ
う
な
ら
！ 

コ
ア
の
筋
肉
を
鍛
え
て
、
深
い
呼

吸
で
こ
こ
ろ
＆
か
ら
だ
元
気
度

ア
ッ
プ
！ 

か
な
が
わ
健
康
財
団
健
康
運
動

指
導
士 

高
垣 

茂
子
先
生 

 

 

 

  

                                                

感
じ
ま
す
が 

 
 

 

けんこうニュース 

ま
す
。 

  

小
泉
健
一
先
生 

尾
下
文
浩
先
生 
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・ 

今
年
は
蓮
が
良
く
咲
き
ま
し
た 

 

今
年
は
梅
雨
で
雨
が
多
か
っ

た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
か
、
７
月

初
め
か
ら
８
月
ま
で
ず
っ
と
花

が
咲
き
ま
し
た
。 

 

朝
花
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
る

と
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
１
つ
の
花
は
１
日
か
２
日
で

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
次
か
ら

次
に
新
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。 

 

こ
う
い
う
生
命
力
も
蓮
の
花
が

好
ま
れ
る
こ
と
に
連
が
っ
て
い

る
感
じ
が
し
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

              

院 

長 

場 

所 

 

足
柄
上
合
同
庁
舎 

 
 
 

５
階
西
側
会
議
室 

日 

時 

第
１
回 

十
月
二
十
三
日
（
水
） 

十
三
時
三
十
分
～ 

が
ん
予
防
で
い
ち
ば
ん
大
事
な

こ
と
～
今
ま
で
の
役
割
、
み
ら

い
へ
の
期
待
２
０
１
９
～ 

神
奈
川
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー 

成
松 

宏
人
先
生 

 

令
和
元
年
度 

保
健
医
療
セ
ミ
ナ
ー 

十
四
時
三
十
分
～ 

あ
た
ら
し
く
始
ま
っ
た 

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
に
つ
い
て 

  

県
立
足
柄
上
病
院 

國
司 

洋
佑
先
生 

 
 

 

第
２
回 

 

十
月
二
十
四
日
（
木
） 

 
 

十
三
時
三
十
分
～ 

 
 
 
 
 

 

健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方 

 

小
田
原
薬
剤
師
会 

 

き
ず
な
薬
局 

 

井
原 

淑
子
先
生 

十
四
時
三
十
分
～ 

 
 

お
口
の
衰
え
は
全
身
の
衰
え
の

は
じ
ま
り
～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
と
は
？
～ 

 

横
浜
市
立
大
学
付
属
病
院 

県
立
足
柄
上
病
院 

 
 
 
 
 

大
橋 

伸
英
先
生 

 
第
３
回 

十
月
三
十
日
（
水
） 

十
三
時
三
十
分
～ 

脳
を
視
る–

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
画
像
検
査–

 

 

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所 

足
柄
上
セ
ン
タ
ー 

渡
邉 

直
行
先
生 

 

  奥津 紀一 

庭の蓮 奥津 紀一 

 

今
年
も
保
健
医
療
セ
ミ
ナ
ー

の
時
期
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。 

今
回
は
、
上
病
院
の
先
生
方
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。 

 

テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
な
ど
で

本
当
の
知
識
が
分
か
り
難
く
な

っ
て
い
ま
す
。 

セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
頂
き
確
か

な
知
識
を
身
に
つ
け
て
下
さ
い
。 

通
し
て
参
加
を
希
望
し
て
い
ま

す
が
、
１
回
だ
け
の
参
加
で
も
結

構
で
す
。 


