
            

    

          

     

       

  
 

     
 

 

    

 

不
眠
症
治
療
薬
の
適
正
使
用 

 

そ
の
日
は
予
約
し
て
あ
っ
た
近

く
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
に
泊
ま
っ
た
。 

翌
日
朝
か
ら
昨
日
の
場
所
に
出

掛
け
た
が
あ
い
に
く
雨
模
様
、
し

ば
ら
く
描
い
て
い
る
間
に
、
雨
が

ポ
ツ
ポ
ツ
紙
を
ぬ
ら
す
様
に
な

っ
て
き
た
の
で
絵
を
し
ま
い
帰

宅
し
た
。 

       

次
の
日
は
、
撮
っ
て
き
た
写
真

を
大
き
く
印
刷
し
た
。 

５
月
１
日
か
ら
天
気
が
不
順
だ

っ
た
こ
と
も
あ
り
絵
の
制
作
を

続
け
た
。
海
を
描
き
た
い
の
だ

が
、
そ
れ
を
囲
む
山
の
緑
を
描
く

の
に
骨
が
折
れ
た
。
５
月
４
日
に

空
を
描
き
、
５
月
５
日
に
海
と
そ

の
周
囲
を
描
き
や
っ
と
仕
上
げ

た
。
こ
の
１
０
連
休
を
ま
る
ま
る

使
っ
て
、
や
っ
と
終
了
、
一
応
満

足
の
絵
に
な
っ
た
。 

 

 

  

                                                

感
じ
ま
す
が 
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新緑の中の海  奥津 紀一  

ま
す
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こ
の
長
い
１
０
連
休
の
２
日

目
、
私
は
息
子
と
矢
倉
沢
に
出
掛

け
た
。
良
い
所
を
探
し
久
し
振
り

に
風
景
を
描
い
て
見
よ
う
と
思

っ
た
。 

 

矢
倉
沢
公
民
館
の
裏
手
の
川

あ
た
り
を
以
前
か
ら
目
に
付
け

て
い
た
が
、
こ
れ
と
い
う
所
が
見

付
か
ら
な
か
っ
た
。 

そ
こ
で
こ
れ
ま
で
何
度
か
絵
を

描
い
た
こ
と
の
あ
る
金
太
郎
自

然
園
に
行
っ
て
見
た
。
な
か
な
か

良
い
所
が
見
付
か
ら
な
い
、
そ
こ

で
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
坂

道
を
上
が
っ
て
見
た
。
急
な
坂
道 

  

苦
し
ん
だ
適
正
使
用 

 

      

を
上
が
っ
て
行
く
と
上
は
、
開
け

た
広
場
に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で

辺
り
を
見
渡
す
と
遠
く
、
山
影
に

相
模
湾
が
見
え
る
三
浦
半
島
、
房

総
半
島
も
か
す
ん
で
見
え
る
。
矢

倉
沢
か
ら
海
が
見
え
る
と
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
感
激
し
描

き
は
じ
め
た
が
中
々
筆
が
進
ま

な
い
の
で
２
０
枚
近
い
写
真
を

撮
っ
て
後
日
に
備
え
た
。
日
差
し

は
あ
っ
た
が
、
風
が
冷
た
か
っ

た
。 

  

「
不
眠
症
治
療
薬
の
適
正
使

用
」
の
と
こ
ろ
で
書
き
ま
し
た
よ

う
に
、
厚
生
省
は
実
に
多
数
の
ベ

ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
動
体
作
動

薬
に
製
造
の
許
可
と
使
用
に
許

可
を
与
え
て
い
た
の
で
す
。
し
か

し
そ
の
弊
害
が
は
っ
き
り
し
て

く
る
と
、
そ
の
使
用
時
の
保
険
点

数
を
切
ろ
う
と
い
う
方
法
で
使

用
の
制
限
を
加
え
て
来
ま
し
た
。 

 

 

昨
年
か
ら
警
告
さ
れ
て
い
た

こ
と
で
す
が
、
い
ざ
薬
剤
の
変
更

と
い
う
と
医
師
も
患
者
さ
ん
も

大
変
で
す
。 

 

特
に
患
者
さ
ん
は
、
長
年
慣
れ

親
し
ん
で
来
た
、
薬
を
変
更
さ
れ

る
の
は
大
変
困
る
こ
と
の
よ
う

で
す
。 

新
し
い
薬
が
出
来
る
と
メ
ー
カ

ー
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の

使
い
や
す
さ
、
効
果
は
宣
伝
し
ま

す
が
副
作
用
に
関
し
て
は
控
え

気
味
で
す
。
処
方
す
る
医
師
の
方

も
効
果
に
気
を
と
ら
れ
つ
い
使

い
易
い
も
の
を
使
い
ま
す
。
当
然

の
こ
と
な
が
ら
今
回
は
大
変
苦

労
し
ま
し
た
。 

  

  

矢
倉
沢
か
ら
海
が
見
え
た 

 

こ
の
４
月
１
日
よ
り
不
安
若

し
く
は
不
眠
の
症
状
を
呈
す
る

患
者
さ
ん
に
対
し
て
１
年
以
上

継
続
し
て
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

受
動
体
作
動
薬
を
投
与
し
た
場

合
そ
の
処
方
料
、
処
方
箋
料
が
減

算
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
薬
剤
は
常
用
量
で
あ
っ
て

も
継
続
投
与
に
よ
る
長
期
服
用

す
る
う
ち
に
依
存
が
生
じ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
主
な

理
由
で
す
。 

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
と

い
う
の
は
非
常
に
範
囲
が
広
い

の
で
す
。 

当
院
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
薬

剤
で
は
デ
パ
ス
、
リ
ー
ゼ
、
セ
ル

シ
ン
、
マ
イ
ス
リ
ー
、
ソ
メ
リ
ン
、

サ
イ
レ
ー
ス
、
レ
ン
ド
ル
ミ
ン
、

リ
ス
ミ
ー
、
メ
イ
ラ
ッ
ク
ス
、
ワ

イ
パ
ッ
ク
ス
、
ベ
ン
ザ
リ
ン
、
ロ

ヒ
プ
ノ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
ア
モ
バ
ン
、
ハ
ル
シ
オ

ン
、
ネ
ル
ボ
ン
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
見
る
と
現
在
良
く
使
わ

れ
て
い
る
薬
の
大
部
分
に
な
り

ま
す
。 

３
月
か
ら
注
意
し
て
こ
の
薬
剤

の
交
換
を
や
っ
て
来
ま
し
た
が

う
ま
く
や
る
た
め
に
は
、
医
師
も

患
者
さ
ん
も
大
変
な
努
力
が
必

要
で
す
。 


