
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
暑
さ
に
負
け

な
い
体
づ
く
り
を
続
け
よ
う 

 ①
水
分
を
こ
ま
め
に
と
ろ
う 

②
「
塩
分
を
」
ほ
ど
よ
く
と
ろ
う 

③
「
睡
眠
環
境
を
」
快
適
に
保
と
う 

  

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
時 

 

①
水
分
と
塩
分
の
補
給 

 

②
意
識
の
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
時
は
、

救
急
車
で
医
療
機
関
へ 

 

ポ
イ
ン
ト 

  

熱
中
症
の
と
き
に
は
、
上
手
な
水

分
・
塩
分
補
給
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
水

分
だ
け
で
な
く
塩
分
も
補
給
す
る
こ

と
で
、
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。
塩
分
の
補
給
に
は
、
塩
分
を
含
む

飴
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
梅
干
し
な
ど
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
熱
中
症
の
症
状
が

見
ら
れ
る
際
、
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
場
合
は
大
至
急
医
療
機
関
へ
。

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合

は
、
涼
し
い
日
陰
や
屋
内
で
適
切
な

水
分
、
塩
分
補
給
を
行
い
、
安
静
に
す

る
こ
と
で
多
く
は
改
善
し
ま
す
。
い

つ
も
と
違
う
な
と
感
じ
た
り
不
安
が

あ
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

  
 
 

 

 

       

   

み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

✰
受
付
け
か
ら
の
お
願
い 

 

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
受
付

に
お
出
し
下
さ
い
。 

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。 

 

✰
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十
分
注

意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・
脱
字
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
容
赦
下
さ
い
。 

 

 

2017 年 7月 10日（隔月発行）          けんこうニュース               第 136号 

熱
中
症
を
防
ご
う 

Ｅ・メールを送って下さい。 

norikazu@okutu.jp 

7月・8月の休診日 

休  診 日曜・祭日 

午後休診 水曜・土曜 

ま
た
、
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給

は
熱
中
症
予
防
に
も
有
効
で
す
。
と

り
わ
け
１
時
間
を
超
え
る
長
時
間
の

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
際
に
は
、
塩
分
に

加
え
糖
分
の
入
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す

る
こ
と
で
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し

ょ
う
。 

   

「
熱
中
症
ゼ
ロ
へ
」 

 

日
本
気
象
協
会 

気
象
コ
ン
テ
ン

ツ
よ
り 

 

 

熱
中
症
は
高
温
、
多
湿
な
環
境
に
、

私
た
ち
の
身
体
が
適
応
で
き
な
い
こ

と
で
生
じ
る
様
々
な
症
状
を
い
い
ま

す
。 

 

（
１
）
熱
中
症
の
症
状 

 

  

①
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り 

 

②
筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん 

 

③
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気 

 

④
汗
の
か
き
か
た
が
お
か
し
い 

 

⑤
体
温
が
高
い
皮
フ
の
異
常 

（
赤
く
乾
く
） 

 

⑥
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、
ま

っ
す
ぐ
歩
け
な
い
。 

 

⑦
水
分
補
給
が
で
き
な
い
。 

 
 

 

 
 

  
 

                          

 

①
「
気
温
と
湿
度
を
」
い
つ
も
気
に

し
よ
う 

 

②
室
内
を
涼
し
く 

 

③
衣
服
を
工
夫
し
よ
う 

④
「
日
ざ
し
を
」
よ
け
よ
う 

⑤
「
冷
却
グ
ッ
ズ
を
」
身
に
つ
け
よ

う 

  

特
に
注
意
が
必
要
な
シ
ー
ン
や
場

所
で
暑
さ
か
ら
身
を
守
る
ア
ク

シ
ョ
ン
を 

 

①
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う 

②
休
憩
を
こ
ま
め
に 

③
「
熱
中
症
指
数
を
」
気
に
し
よ
う 

（
湿
度
、
輻
射
な
ど
周
辺
の
熱
環

境
、
気
温
の
３
つ
を
取
り
入
れ

た
指
数
） 

 天
気
予
報
の
時
に
発
表
さ
れ
る
熱

中
症
情
報
を
こ
ま
め
に
チ
エ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。 

  

予 

防 


