
けんこうニュース2013年 1月10日（隔月発行） 第109号

                                   

　

　
　
　
　

☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

          

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　
　

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　
　

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　
　

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　
　

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　
　

　
受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

　
受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

　
受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

　
受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

　
受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
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お
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み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿
を

　
　
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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以
前
よ
り
当
院
で
は
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
の
診
療
に
力
を
入
れ
て
来
ま

し
た
が
、
本
年
は
、
一
層
力
を
入
れ

て
ゆ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

１
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る
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糖
尿
病
は
長
い
病
気
で
す
。

そ
れ
に
い
つ
始
ま
っ
た
の
か
分
か
り

に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
が
い
つ
始
ま
っ
た
の
か
、

目
、
神
経
、
腎
な
ど
の
合
併
症
が
あ

る
の
か
、
い
つ
始
ま
っ
た
の
か
、

は
っ
き
り
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
〝
ま
た
か
〞
と
思
わ
れ
る
方
も

お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
が
ご
協
力
下
さ

い
。

２
．
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併
症
に
つ
い
て

２
．
合
併
症
に
つ
い
て
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．
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２
．
合
併
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に
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た
と
え
合
併
症
が
あ
っ
て
も
結
局

は
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
こ
れ

ま
で
合
併
症
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、

と
い
う
こ
と
を
あ
ま
り
詳
し
く
診
な

い
で
来
ま
し
た
。

幸
い
腎
症
が
悪
化
し
て
透
析
に
な
っ

た
り
、
網
膜
症
で
失
明
し
た
り
す
る

人
は
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
こ
う
い
う
事
に
も
気
を
つ

か
っ
て
診
療
し
て
行
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

①①①①①
脳
・
心
臓
の
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障
害
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糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
症
を
起
こ

し
、
速
め
る
病
気
で
す
。
こ
の
方
は

専
門
に
任
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部

分
が
多
い
の
で
す
が
、
心
電
図
を

と
っ
た
り
、
神
経
障
害
を
見
た
り
し

な
が
ら
専
門
の
受
診
を
勧
め
ま
す
。

②②②②②
目
の
障
害

目
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糖
尿
病
で
恐
い
の
は
、
失
明
す
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
当
院
に
も

眼
底
カ
メ
ラ
は
あ
り
ま
す
の
で
、

３
ヶ
月
に
１
回
位
は
、
検
査
し
ま

し
ょ
う
。
問
題
が
あ
り
そ
う
か
ど
う

か
診
て
、
問
題
が
あ
れ
ば
眼
科
の
先

生
に
お
願
い
し
ま
す
。
早
く
問
題
を

見
つ
け
て
処
置
す
れ
ば
た
い
し
た
こ

と
に
な
ら
ず
に
済
み
ま
す
。

③③③③③
神
経
障
害

神
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障
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神
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神
経
障
害
に
は
知
覚
障
害
と
運
動

障
害
が
あ
り
ま
す
。
最
も
早
く
来
る

の
が
下
肢
の
障
害
で
す
。

ア
キ
レ
ス
腱
反
射
や
、
膝
蓋
腱
反

射
、
足
の
振
動
覚
な
ど
で
調
べ
ま

す
。

足
の
感
覚
が
な
く
な
る
と
、
足
に
火

傷
や
ひ
ょ
う
疽
を
生
じ
や
す
く
最
後

に
は
足
を
切
る
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
こ
の
検
査
は
ほ
と
ん
ど

や
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年

か
ら
は
し
っ
か
り
や
っ
て
ゆ
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。

④④④④④
フ
ッ
ト
ケ
ア

フ
ッ
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フ
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フ
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神
経
障
害
は
最
も
長
い
神
経
繊
維

を
持
つ
下
肢
の
神
経
に
起
こ
り
や
す

い
の
で
す
。
足
先
の
温
度
感
覚
が
悪

く
な
り
火
傷
や
傷
が
多
く
な
り
そ
の

治
り
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
動
脈
硬
化
の
結
果
、
足
先
の
血

流
が
悪
く
な
り
足
の
指
が
１
本
ダ
メ

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
そ
う
い
う
徴
候
を
速
く
み
つ
け
治

療
し
ま
す
。
治
療
が
遅
く
な
る
と
脚

を
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。

 

巻
き
爪
や
水
虫
の
爪
も
丁
寧
に
処

理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
い
う
こ
と
を
糖
尿
病
の
フ
ッ

ト
ケ
ア
と
い
い
ま
す
。

　
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談
下
さ

い
。
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１
，
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、

　
１
，
４
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、

　
１
，
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、

　
１
，
８
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
の
計
算

は
、
間
違
い
や
す
い
の
と
ア
ル
コ
ー

ル
の
問
題
な
ど
が
あ
っ
て
難
し
い
の

で
、
当
院
で
は
栄
養
士
の
方
に
特
別

に
来
て
い
た
だ
き
指
導
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
食
事
療
法
が
治
療
の
中

心
で
す
。
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法

運
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法

運
動
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法

運
動
療
法

　
食
事
療
法
、
薬
物
療
法
が
あ
る
程

度
出
来
て
、
そ
れ
に
運
動
が
加
わ
る

と
、
か
な
り
強
い
効
果
が
あ
り
ま

す
。

③③③③③
薬
物
療
法

薬
物
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法

薬
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法
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法
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ⅠⅠⅠⅠⅠ
・
飲
み
薬

・
飲
み
薬

・
飲
み
薬

・
飲
み
薬

・
飲
み
薬

　　　　　
い
ろ
い
ろ
薬
剤
は
あ
り
ま
す
が
、

昨
年
よ
り
使
わ
れ
だ
し
た
薬
が
非
常

に
有
効
で
す
。

ⅡⅡⅡⅡⅡ
・
注
射
イ
ン
ス
リ
ン
療
法

・
注
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ン
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法
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イ
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・
注
射
イ
ン
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ン
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法

・
注
射
イ
ン
ス
リ
ン
療
法

　
最
近
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
ヒ
ト
イ

ン
ス
リ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
非

常
に
有
効
で
す
。


