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3 月・4 月の休診日 ☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を

受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

☆
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十
分

注
意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・
脱

字
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
容
赦
下

さ
い
。

休 診 日曜・祭日

午後休診 水曜・土曜

Ｅ・メールを送って下さい。

ｎｏｒｉｋａｚｕ＠ｏｋｕｔｕ．ｊｐ

不
眠
・
睡
眠
薬
の
使
い
方

不
眠
症
と
は
夜
間
の
睡
眠
困
難
の

た
め
、
日
中
の
眠
気
、
集
中
力
低

下
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
が
出
現
し
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
下
し
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
症
状
に
よ
り
不
眠
は
入
眠
障

害
、
中
途
覚
醒
、
早
期
覚
醒
、
熟
眠

障
害
の
４
つ
の
タ
イ
プ
に
大
別
さ
れ

ま
す
。

ま
ず
、
適
切
な
治
療
を
行
う
た
め

に
は
、
患
者
の
不
眠
が
ど
の
タ
イ
プ

で
あ
る
の
か
、
良
く
見
極
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

不
眠
を
引
き
起
こ
し
う
る
原
因
と

し
て
は
、
寝
室
環
境
や
不
規
則
な
生

活
習
慣
に
よ
る
生
理
的
原
因
、
痛

み
、
痒
み
、
頻
尿
、
咳
な
ど
に
よ
る

身
体
的
原
因
、
降
圧
薬
、
ス
テ
ロ
イ

ド
薬
や
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
な
ど
の

薬
理
学
的
原
因
、
う
つ
病
や
神
経
症

な
ど
の
精
神
医
学
的
原
因
、
心
理
的

要
因
の
た
め
不
眠
が
生
じ
、
眠
れ
な

い
こ
と
を
過
度
に
お
そ
れ
る
た
め
入

眠
を
焦
り
、
か
え
っ
て
緊
張
が
高
ま

り
眠
れ
な
い
精
神
生
理
性
不
眠
（
心

理
学
的
原
因
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
中
高
齢
者
で
は
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
（
夜
間
睡
眠
中
に
呼

吸
が
停
止
し
、
昼
間
の
眠
気
や
中
途

覚
醒
、
熟
眠
障
害
を
呈
す
る
）
、
周

期
性
四
肢
運
動
障
害
（
睡
眠
中
の
下

肢
の
ぴ
く
ん
ぴ
く
ん
と
け
い
れ
ん
す

る
不
随
意
運
動
で
中
途
覚
醒
、
熟
眠

障
害
を
呈
す
る
）
、
む
ず
む
ず
脚
症

候
群
（
就
床
後
に
下
肢
が
む
ず
む
ず

す
る
異
常
感
覚
を
生
じ
入
眠
障
害
、

中
途
覚
醒
を
呈
す
る
）
な
ど
と
の
鑑

別
が
特
に
重
要
で
あ
る
。

治
療
方
針

不
眠
の
原
因
と
な
る
よ
う
な
身
体

疾
患
や
精
神
疾
患
が
存
在
す
る
場
合

は
、
そ
れ
ら
基
礎
疾
患
の
治
療
を
行

う
。
ま
た
、
薬
物
使
用
の
有
無
を
確

認
し
、
不
眠
の
原
因
と
な
る
薬
物
が

判
明
し
た
と
き
は
原
則
的
に
は
投
与

を
中
止
す
べ
き
で
す
。

◎

生
活
指
導
な
ど
非
薬
物
療
法

不
眠
治
療
の
基
本
は
患
者
の
不
眠

に
対
す
る
苦
痛
や
不
安
を
十
分
に
き

い
て
、
共
感
し
、
よ
き
理
解
者
と
な

る
こ
と
で
、
そ
の
う
え
で
睡
眠
衛
生

指
導
を
行
い
ま
す
。

・

同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床
す
る
。
休

日
も
２
時
間
以
上
遅
く
ま
で
床
で
過

ご
さ
な
い
。
そ
う
す
れ
ば
夜
眠
く
な

る
時
刻
も
一
定
に
な
っ
て
く
る
。

・
起
床
後
に
光
を
浴
び
、
逆
に
夜
は

照
明
を
暗
く
す
る
。

・
規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
、
規
則

的
な
運
動
習
慣
を
心
が
け
る
。

・
就
寝
前
の
入
浴
、
音
楽
、
軽
い
読

書
、
香
り
な
ど
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
を
心
が
け
る
。

院

長

30

◎
薬
物
療
法

従
来
の
バ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
系
睡
眠

薬
と
異
な
り
、
耐
性
や
依
存
性
を
生

じ
に
く
く
、
安
全
性
の
高
い
薬
剤
で

あ
る
ベ
ン
ゾ
シ
ア
ゼ
ピ
ン
（
Ｂ
Ｚ
）

系
睡
眠
薬
が
主
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

１
．
入
眠
障
害

神
経
症
傾
向
が
弱
い
場
合
、
高
齢

者
な
ど
筋
弛
緩
作
用
に
よ
る
転
倒
が

予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
少
量
よ
り
用

い
る
。

①
マ
イ
ス
リ
ー
錠

②
ア
モ
バ
ン
錠

神
経
症
傾
向
が
強
い
場
合
、
肩
こ
り

な
ど
筋
緊
張
を
伴
う
場
合
は

③
レ
ン
ド
ル
ミ
ン
錠

④
ハ
ル
シ
オ
ン
錠

⑤
デ
パ
ス
錠

腎
機
能
障
害
や
肝
機
能
障
害
な
ど

薬
物
代
謝
に
問
題
の
あ
る
場
合
は

⑥
エ
バ
ミ
ー
ル
錠

２
．
中
途
覚
醒
お
よ
び
早
期
覚
醒

神
経
症
傾
向
が
強
い
場
合
、
高
齢
者

な
ど
筋
弛
緩
作
用
に
よ
る
転
倒
が
予

想
さ
れ
る
場
合
は

①
ド
ラ
ー
ル
錠

神
経
症
傾
向
が
強
い
場
合
、
肩
こ
り

な
ど
筋
緊
張
を
伴
う
場
合
は

②
ロ
ヒ
プ
ノ
ー
ル
錠

③
ベ
ン
ザ
リ
ン
錠

④
ユ
ー
ロ
ジ
ン
錠

熟
眠
感
の
欠
如
が
著
し
い
場
合
は
鎮

静
系
の
抗
う
つ
薬
が
有
効
で
あ
る

（
保
険
適
用
外
）

⑤
レ
ス
リ
ン
錠

⑥
テ
ト
ラ
ミ
ド
錠

中
途
覚
醒
し
て
再
入
眠
で
き
な
い
場

合
は
最
も
消
失
半
減
期
が
短
く
て
翌

朝
へ
持
ち
越
し
に
く
い

⑦
マ
イ
ス
リ
ー

睡
眠
薬
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
適
切
に
服
用
す
れ
ば
、
長
期
に
服

用
し
て
も
安
全
で
あ
る
こ
と
を
説
明

し
、
定
期
的
な
受
診
を
勧
め
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
併
用
は
副
作
用
が

増
強
さ
れ
る
の
で
絶
対
禁
忌
で
あ

る
。記

憶
障
害
や
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
服
薬
し
た
ら
少
な

く
と
も

分
以
内
に
就
床
す
る
こ

と
。突

然
中
止
す
る
と
反
跳
性
不
眠
や

退
薬
症
候
が
出
現
す
る
た
め
、
独
自

の
判
断
で
減
量
し
た
り
中
断
し
な
い

こ
と
。


