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湧 言 飛 語

　
健
康
で
長
生
き
の
コ
ツ
教

え
ま
す
。

著
者
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
や
、

新
聞
、
雑
誌
の
対
談
な
ど
で
有

名
な
鎌
田
實
先
生
に
来
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
い
っ
し
ょ
に
い
ろ
い
ろ
勉
強

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
二
十
五
回

　
　
わ
か
り
や
す
い
医
学
講
話

講
　
師
　

諏
訪
中
央
病
院
名
誉
院
長

　
　
　
　
　
　
鎌
田
　
實
先
生

日
　
時
　

　
平
成
十
九
年
十
二
月
一
日
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
）

開
　
演
　
十
八
時
三
〇
分

場
　
所
　
大
井
町
中
央
公
民
館

　
入
場
無
料

共
　
催
　
　
足
柄
上
医
師
会

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て

来
ま
し
た
。

 

今
年
は
、
例
年
に
比
べ
早
く
、

す
で
に
こ
の
地
区
で
も
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
出
て
来
ま
し

た
。
松
田
で
は
Ａ
型
が
あ
る
学

級
に
多
発
し
ま
し
た
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
南
足
柄
市
で
も
Ｂ

型
が
出
た
そ
う
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

 
 
 
 
 
 
 

早
く
し
て
下
さ
い

 

い
ず
れ
も
軽
症
例
が
多
く
、
問

題
は
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

予
定
し
て
い
る
方
は
、
早
め
に

受
け
て
下
さ
い
。

 

　
お
ん
り
ー
ゆ
ー

　
グ
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
の
人
達

が
ど
ん
ぐ
り
の
家
の
と
こ
ろ

に
、
温
泉
を
掘
り
当
て
た
と
い

う
。

　
十
一
月
二
十
日
よ
り
と
い
う

こ
と
だ
が
、
す
ば
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
う
。
も
う
決
っ
て
い
る

こ
と
で
す
が
、
住
民
と
す
れ
ば

安
い
料
金
で
良
い
施
設
を
利
用

し
た
い
。
宿
や
ホ
テ
ル
の
内
容

を
良
く
す
れ
ば
、
料
金
が
高
く

な
る
。

　
経
営
す
る
人
達
も
頭
が
痛
い

と
こ
ろ
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が

た
い
へ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

南
足
柄
温
泉

聖夜　奥津直道画

来
年
か
ら
健
康
診
断
の
方
法
が
変
り
ま
す

 

こ
れ
ま
で
親
し
ん
で
来
た
「基
本

健
康
診
査
」
が
な
く
な
り
、国
保
の

人
は
国
保
で
（
市
）
、
社
保
の
人
は

社
保
で
（
会
社
）
、
検
診
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
内
容
は
あ
ま
り
変
り
な
い
よ
う
で

す
が
、
社
保
の
人
が
ど
う
い
う
方
法

で
検
査
を
受
け
る
の
か
、ハ
ッ
キ
リ
し

ま
せ
ん
。
と
に
か
く
、
本
年
度
中
（三

月
ま
で
）
に
基
本
健
康
診
査
を
受

け
て
お
い
て
下
さ
い
。


