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 11 月・12 月の休診日 ☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

 
 

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　

受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿
を

　
　
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

☆
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十

分
注
意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・

脱
字
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
容

赦
下
さ
い
。

休　　診　　日曜・祭日

午後休診　　水曜・土曜

Ｅ ・ メ ー ル を 送 っ て 下 さ い 。

ｎｏｒｉｋａｚｕ＠ｏｋｕｔｕ．ｊｐ

院
　
　
長

　

　12 月 29 日 （木） 午後

　　　　～ 1 月 3 日 （火）

　1 月 4 日 （水） 午後

　　　　年末年始

高
血
圧
を
ど
う
す
る
か

一
．
最
大
血
圧
一
四
〇
、
最
小
血

圧
九
〇
未
満
が
正
常
血
圧
と
い
わ

れ
て
い
ま
す

　
最
近
で
は
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症

の
人
な
ど
は
、
一
二
〇
―
八
〇
位
ま

で
下
げ
た
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

二
．
血
圧
は
変
動
し
て
い
ま
す

　血
圧
は
体
に
血
液
を
循
環
さ
せ
る
た

め
の
圧
力
で
す
。

　
運
動
し
て
い
る
時
な
ど
体
が
血
液

の
強
い
循
環
を
必
要
と
し
て
い
る
時

に
は
、
血
圧
が
上
が
ら
な
い
と
う
ま

く
ゆ
き
ま
せ
ん
。

　
会
話
、
食
事
、
排
便
な
ど
で
血
圧

は
上
昇
し
ま
す
。
で
す
か
ら
血
圧
を

測
る
と
き
は
、
三
〇
分
間
位
静
か
に

し
て
い
て
測
る
の
が
基
本
で
す
。

 

血
圧
を
測
っ
て
い
る
時
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
い
る
と
一
〇
位
高
く
な
り
ま

す
。

三
．
高
血
圧
症

 

年
令
が
高
く
な
る
、
肥
満
す
る
な
ど

で
、
血
管
の
弾
力
性
が
お
ち
る
と
血

圧
を
高
く
し
な
い
と
、
う
ま
く
体
中

に
血
液
が
循
環
し
な
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
、
血
圧
を
高
く
し
て
血
液
を

循
環
さ
せ
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
と
、

血
圧
が
高
い
た
め
に
血
管
や
心
臓
の

老
化
を
進
め
、
血
圧
は
ま
す
ま
す
高

く
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

四
．
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
一
般
の
人
は
普
段
、
体
が
フ
ル
に

動
か
な
く
て
も
良
い
生
活
を
し
て
い

ま
す
。

　
心
臓
の
働
き
を
絞
っ
て
血
圧
を
下

げ
て
、
普
通
の
生
活
に
支
障
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
心
臓
や
血
管
の

老
化
を
少
く
し
た
い
も
の
で
す
。

五
．
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
　

　
ず
っ
と
続
け
ま
す

　
こ
う
い
う
悪
循
環
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
人
に
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
使

い
ま
す
。

　
こ
の
人
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変

る
と
か
、
太
っ
て
い
た
人
が
痩
せ
た

と
か
、
大
き
な
変
化
が
な
い
か
ぎ
り

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
続
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
で
す
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
人
は
一
生

薬
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
薬
を
止
め
る
と
血
圧
は
す
ぐ
に
高

く
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
い
う
時
に
脳
梗
塞
な
ど
が
起

り
や
す
い
の
で
す
。

六
．
血
圧
の
薬
は
一
日
一
回
の
も

　
の
が
多
い

　　
血
圧
の
薬
は
、
こ
の
頃
一
日
一
回
の
も

の
が
多
い
の
で
、
一
番
忘
れ
ず
に
服
む
朝

食
後
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　朝
食
を
し
な
か
っ
た
か
ら
服
ま
な
か
っ
た

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
時
間
と
い

う
こ
と
で
す
の
で
、
食
事
を
し
た
か
ど
う

か
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
た
時
に
は
、
思
い
出
し
た
時
に
服

ん
で
下
さ
い
。


