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 11 月・12 月の休診日 ☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

 
 

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　

受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿
を

　
　
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｅ・メールを送って下さい。

ｎｏｒｉｋａｚｕ＠ｏｋｕｔｕ．ｊｐ　

☆
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十

分
注
意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・

脱
字
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
容

赦
下
さ
い
。

休　　診　　日曜・祭日

午後休診　　水曜・土曜・第4木曜

院
　
　
長

12 月 30 日 （木） ～

　　　1 月 3 日 （月）　

　1 月 4 日 （火） 午後

　　　年末年始

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
考
え
方

 

十
種
類
も
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

摂
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

 

あ
る
と
き
、
患
者
さ
ん
か
ら
質
問
を

受
け
ま
し
た
。
私
は
毎
日
、
お
酢
と

ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
健
康

補
助
剤
を
摂
っ
て
い
る
が
、
問
題
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
幸
い
、

薬
と
の
組
合
せ
、
そ
の
摂
っ
て
い
る

も
の
ど
う
し
の
組
合
せ
に
問
題
な

か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は

　
食
事
に
よ
る
栄
養
を
補
助
す
る
も

の
で
、
身
体
の
た
め
に
な
る
も
の
を

い
っ
て
い
ま
す
。
薬
で
は
な
く
食
品

で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
ア

ミ
ノ
酸
類
、
食
物
繊
維
、
乳
酸
菌
剤

な
ど
を
言
い
ま
す
。

　
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
、
プ
ロ
ポ
リ

ス
、
ア
ガ
リ
ク
ス
、
カ
プ
サ
イ
シ

ン
、
カ
テ
キ
ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
類
、
レ
シ
チ
ン
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
、

Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
の
脂
肪
酸
な
ど
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
の
中
で
は
有
効
な
働
き
が
あ

る
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
成
分
が
体
の
中
に
入
る

と
有
効
な
こ
と
は
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
食
べ
た
り
、
服
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
ど
の
く
ら
い
の
も

の
が
体
の
中
に
入
る
か
分
ら
な
い
も

の
が
多
い
よ
う
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
類
は
う
ま
く

吸
収
さ
れ
、
効
果
が
あ
る
よ
う
な
の

で
、
他
の
も
の
も
同
様
に
考
え
ら
れ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

 

お
酢
は
体
に
良
い
か
　
　
　
　
　

　
　
　
・
・
・ 

私
の
考
え
方

　
高
血
圧
、
そ
の
他
に
食
塩
の
と
り

過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
、
食
塩
を
使
わ
ず

に
お
酢
を
使
っ
て
食
物
を
摂
り
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
が
一
時
宣
伝
さ

れ
た
。
そ
の
た
め
、
お
酢
を
使
っ
た

料
理
を
と
る
の
は
良
い
が
、
お
酢
を

飲
ん
で
も
、
お
酢
カ
プ
セ
ル
を
飲
ん

で
も
意
味
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
は
眼
に
よ
い
か
　

　
　
　
　
・
・
・
私
の
考
え
方

　〝
　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
眼
に
良
い
〞
と
い

う
の
は
、
ほ
ぼ
皆
さ
ん
そ
う
思
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
眼
科
の
医
師
に
き
い
た
ら
「
え
っ
ど
こ

に
、
ど
う
い
う
風
に
効
く
の
」
と
い
わ
れ
ま

し
た
。

　
効
き
目
が
書
い
て
あ
る
も
の
を
見
て
も
、

色
や
形
を
見
分
け
る
感
覚
の
細
胞
に
効

く
の
か
、
眼
の
焦
点
を
う
ま
く
結
ば
せ
る

た
め
の
眼
の
筋
肉
に
効
く
の
か
ハ
ッ
キ
リ

し
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
迷
信
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
は
ハ
ッ
キ
リ

分
っ
て
い
な
い
も
の
が
多
い
。

　
〝
お
酢
は
体
に
良
い
〞
〝
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
眼
に
良
い
〞
な
ど
か
な
り
大
勢
の

方
が
信
じ
て
い
る
こ
と
で
も
そ
の
根
拠
が

ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
も
の
も
多
い
で
す
。

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
吸
収
と
体
内
で
の

合
成

　
人
の
体
は
主
と
し
て
蛋
白
質
で
で
き
て

い
ま
す
の
で
そ
の
主
要
な
も
の
は
ア
ミ
ノ

酸
の
組
合
せ
で
す
。

　
ア
ミ
ノ
酸
を
飲
む
と
、ア
ミ
ノ
酸
と
い
う

形
で
体
内
に
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ

が
、
体
の
蛋
白
質
に
合
成
さ
れ
る
と
き

は
、違
う
ア
ミ
ノ
酸
に
変
え
ら
れ
て
合
成

に
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ク
エ
ン
酸
な
ど
も
飲
ん
だ
も
の
が
、体
の

中
で
も
ク
エ
ン
酸
と
し
て
作
用
す
る
か
、

確
か
め
ら
れ
て
い
な
い
部
分
も
多
い
の
で

す
。

　
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
必
要
な
の
か

判
断
が
む
ず
か
し
い
。

　ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
必
要
か
、ど
れ
を

ど
う
い
う
風
に
使
え
ば
良
い
の
か
、
非
常

に
む
ず
か
し
い
、ま
た
そ
れ
を
摂
っ
て
う
ま

く
効
い
て
く
れ
る
か
、
判
断
が
む
ず
か
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
結
局
〝
い
い
み
た
い
〞
で
使
う
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か

 

費
用
が
か
か
ら
ず
、
効
果
の
感
じ
ら
れ

る
も
の
を
選
ぶ

　
　
こ
の
よ
う
に
必
要
性
が
分
ら
な
い
、
ほ

ん
と
う
に
効
い
て
い
る
の
か
分
ら
な
い
状

態
で
す
の
で
〝
い
い
み
た
い
〞
と
い
う
こ

と
で
使
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、高
価
な
も

の
、
ま
ず
い
も
の
な
ど
を
無
理
し
て
使
う

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　


