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7 月・8 月の休診日 ☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を

受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｅ・メールを送って下さい。

ｎｏｒｉｋａｚｕ＠ｏｋｕｔｕ．ｊｐ

☆
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十
分

注
意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・
脱

字
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
容
赦
下

さ
い
。休 診 日曜・祭日

午後休診 水曜・土曜・第4木曜

7 月 8 日（木）～

7月15日（木）

休 診

8 月 14 日（土）～

8 月 16 日（月）

盆 休

足
柄
上
医
師
会
学
術
講
演

「
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
」

湘
南
福
祉
セ
ン
タ
ー
診
療
所

所
長
猪
股
丈
二
先
生

・
最
近
「
う
つ
」
の
患
者
さ
ん
が

増
え
て
い
ま
す
。

軽
症
う
つ
病
や
仮
面
う
つ
病
と
い

わ
れ
る
軽
症
の
も
の
、
自
殺
な
ど
に

至
る
こ
と
の
あ
る
重
症
う
つ
病
の
い

ず
れ
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
に
入
院
す
る
よ
う
な
、

重
症
な
病
気
の
人
に
は
、

二
十
～
三
十
％
に
「
う
つ
」
が

伴
っ
て
い
ま
す
。

・
「
う
つ
」
は
女
性
に
多
い

生
涯
有
病
率
は

女
性
十
～
二
十
五
％

男
性
五
～
十
二
％

月
経
前
や
更
年
期
、
産
後
な
ど
に

多
い
。

・
三
十
才
代
～
四
十
才
代
で
は
死

因
の
ト
ッ
プ
が
自
殺

「
う
つ
」
の
発
見
と
治
療
に
注
意

が
必
要
で
す
。

うつ病に伴って起こりやすい身体症状

・睡眠障害 82～100％ ・疲労・倦怠感 54～92％

・食欲不振 53～94％ ・口渇 38～75%

・悪寒・嘔吐 9～48% ・体重減少 58～74%

・呼吸困難 9～77% ・心悸亢進 38～59%

・めまい 27～70% ・耳鳴り 28%

・異常感覚 53～68% ・頭痛・頭重 48～89%

・背痛 39% ・関節痛 30%

・四肢痛 25% ・発汗 20%

・振せん 10～30%

・
う
つ
病
の
治
療

・
患
者
さ
ん
の
話
を
良
く
聴
く
。

・
治
る
病
気
で
あ
る
こ
と
を
説
明

す
る
。

・
休
息
を
十
分
と
る
。

・
生
活
リ
ズ
ム
の
立
て
な
お
し
、

運
動
が
大
切
。

・
薬
物
が
良
く
効
く
が
、
薬
物
を

止
め
る
時
、
急
に
止
め
な
い
。

減
量
し
な
が
ら
で
も
三
年
は
つ

づ
け
る
。

・
励
ま
さ
な
い
。

こ
れ
等
の
症
状
が
続
く
と
き
「
う

つ
」
病
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
障
害
は
早
期
覚
醒
が
特
徴
的

（
は
や
く
目
が
さ
め
て
し
ま
う
）
が

特
徴
的
で
す
。

う
つ
病
に
つ
い
て
の
ま
と
め

う
つ
病
は
か
な
り
多
い
病
気
で

す
。う

つ
病
と
い
う
ほ
ど
で
な
く
て
も

う
つ
状
態
と
い
う
場
合
も
多
く
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
う
い
う
時
に
は
医
師
に
ご
相
談

下
さ
い
。

精
神
神
経
科
、
心
療
内
科
な
ど
が

専
門
で
す
が
、
医
師
は
皆
対
応
し
て

い
ま
す
。

専
門
の
薬
剤
が
あ
り
、
良
く
効
き

ま
す
が
、
良
く
な
る
と
す
ぐ
中
断
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、
そ
う
い

う
場
合
再
発
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

薬
が
良
く
効
い
た
場
合
は
減
量
し

な
が
ら
も
三
年
位
は
続
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
た
り
生

活
の
リ
ズ
ム
を
変
え
た
り
運
動
す
る

こ
と
な
ど
が
効
果
あ
り
ま
す
。

狩
川
に
キ
ジ
が
い
ま
し
た

こ
の
と
こ
ろ
、
朝
狩
川
土
手
を
散

歩
し
て
い
ま
す
。

中
沼
の
水
神
さ
ん
の
辺
り
で
河
鹿

（
カ
エ
ル
）
の
か
わ
い
い
声
を
聴
き

ま
す
。

先
日
は
キ
ジ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

院

長


