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 11 月・12 月の休診日

水曜・土曜・第 4 木曜午後）

☆
受
付
け
か
ら
の
お
願
い

 
 

月
初
め
に
は
必
ず
保
険
証
を
　

受
付
け
に
お
出
し
下
さ
い
。

診
察
券
は
毎
回
お
持
ち
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
質
問
や
投
稿
を

　
　
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｅ・メールを送って下さい。

ｎｏｒｉｋａｚｕ＠ｏｋｕｔｕ．ｊｐ　（日曜・祭日

☆
編
集
に
当
た
り
校
正
に
は
十

分
注
意
致
し
ま
し
た
が
、
誤
字
・

脱
字
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
容

赦
下
さ
い
。

　　　　　

　1 2 月 9 日午後（火）

　12 月 29 日（月）～

　　　１月 3 日（土）

　　年末年始　　　　　　

　　　休　　　診　　

　　　　　　　　

排
尿
障
害

　
（
お
し
っ
こ
の
悩
み
）

　
年
を
と
る
と
多
く
な
っ
て
く
る
悩

み
で
、
ほ
ん
と
う
に
困
っ
て
い
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
け
っ
き
ょ
く
は
ご
自
分
で
あ
る
程

度
対
策
を
考
え
て
い
た
だ
く
し
か
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
師
に
も
ご
相

談
下
さ
い
。

一
、
お
し
っ
こ
を
た
め
る
こ
と
が

む
ず
か
し
く
な
る
。

　
頻
尿
（
何
回
も
お
し
っ
こ
に
ゆ

く
）
、
尿
失
禁
（
お
し
っ
こ
を
も
ら

す
）

おなかに力を

入れないと
おしっこが

出ない

排尿障害とは排尿障害とは

おしっこの

勢いが弱い

おしっこが残って

いる感じがある
（残尿感）

夜中に何度も

トイレに起きる

トイレに

間に合わず，

もれること
がある

すませた後に

ズボンのなか
にたれる

股の間（会陰部）に

不快感や圧迫感
がある

おしっこが出るまでに
時間がかかる

蓄尿と排尿蓄尿と排尿

排尿期
（おしっこを出す）

蓄尿期
（おしっこを膀胱にためる）

自
律
神
経
（
交
感
神
経
）

弛緩

収縮

収縮

前立腺

膀胱

尿道括約筋

自
律
神
経
（副
交
感
神
経
）

収縮

弛緩

弛緩

前立腺

尿道括約筋

膀胱

前立腺の肥大前立腺の肥大

前立腺が大きくなり
尿道を圧迫している

正常な前立腺 肥大した前立腺

二
、
お
し
っ
こ
が
出
に
く
く
な
　

る
。

　
お
し
っ
こ
は
腎
臓
で
つ
く
ら
れ
、

膀
胱
に
溜
ま
り
ま
す
が
こ
の
と
き
膀

胱
の
筋
肉
が
ゆ
る
ん
で
膀
胱
が
大
き

く
な
り
、
膀
胱
の
出
口
の
筋
肉
が

ギ
ュ
ッ
と
収
縮
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
つ
う
膀
胱
に
お
し
っ
こ
が
一
杯

に
な
っ
て
も
、
神
経
の
は
た
ら
き
で

お
し
っ
こ
を
が
ま
ん
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ト
イ
レ
に
行
く
と
、
こ
の
出
口
の

筋
肉
が
ゆ
る
ん
で
膀
胱
の
壁
の
筋
肉

が
縮
ん
で
お
し
っ
こ
が
出
ま
す
。

　
こ
う
い
う
調
節
を
神
経
と
筋
肉
が

う
ま
く
働
い
て
行
っ
て
い
ま
す
が
年

を
と
る
と
こ
う
い
う
調
節
が
う
ま
く

ゆ
か
な
く
な
っ
た
り
筋
肉
の
力
が
弱

く
な
っ
た
り
す
る
の
で
い
ろ
い
ろ
問

題
が
お
こ
り
ま
す
。

　　

中
高
年
の
女
性
で
咳
や
く
し
ゃ
み
で

お
こ
る
尿
失
禁
（
お
し
っ
こ
も
れ
）

は
、
お
産
や
肥
満
、
更
年
期
の
ホ
ル

モ
ン
変
化
な
ど
で
筋
肉
が
弱
く
な

り
、
お
腹
に
力
が
入
っ
た
と
き
お

し
っ
こ
が
も
れ
る
の
を
抑
え
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
お
こ
り
ま
す
。

三
、
男
性
で
は
こ
れ
に
前
立
腺
肥

大
が
加
わ
り
ま
す
。

　
前
立
腺
は
、
膀
胱
の
出
口
の
と
こ

ろ
に
あ
り
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
に
従
っ
て
、
前
立
腺

が
大
き
く
な
り
六
十
才
以
上
の
人
の

約
半
数
に
前
立
腺
肥
大
が
あ
り
ま

す
。
前
立
腺
肥
大
に
な
り
ま
す
と
尿

道
が
締
め
つ
け
ら
れ
、
お
し
っ
こ
の

出
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
お
し
っ
こ
を
た
め
る
こ
と
、
出
す

こ
と
が
さ
ら
に
む
ず
か
し
く
な
り
、

お
し
っ
こ
の
悩
み
が
大
き
く
な
り
ま

す
。

四
、
薬
で
も
、
お
し
っ
こ
の
悩
み

を
ひ

ど

く

す

る

も

の

が

あ

り
ま

す
。

　

 

高
血
圧
や
不
整
脈
、
睡
眠
剤
、
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
、
胃
潰
瘍
剤
な
ど
が
主

な
も
の
で
す
。

五.

治
療

①
運
動

　
膀
胱
の
筋
を
き
た
え
る
。

②
く
す
り

③
手
術

（
前
立
腺
肥
大
、
女
性
の
尿
失
禁
）

十
二
月
三
十
一
日
（
水
）

当
院
院
長
が
休
日
診
療
所
の
当
番

で
す
。

ス ラ イ ド

①

　　　　　　　

スライド②

スライド③

宮
北
先
生
（
東
海
大
）
の
ス
ラ
イ
ド
を
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。


